	Sportblock 1: Frisbeespiele
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	Zeit:
	Sonntag, 11. April 2004 – 14:30 bis 15:30

	Ort:
	Spielwiese vor dem Lagerhaus

	Material:
	Abspeerband, Bändeli

	Verantwortliche:
	Evelyne, Nadine, Claudia, Sarah, Tosca, Marco, Marcel und Markus


	Betreut durch:
	Tony

	Ablauf:

Einleitung:

Zuerst werden 4 Gruppen à 8 Personen eingeteilt. Dann gibt es eine Stafette. Die funktioniert indem jede Gruppe halbiert wird und einander gegenüber im Feld steht. Jetzt müssen die TN den Frisbee so schnell wie möglich, einander zu spielen. So können sie ihre eigene Wurftechnik austüfteln.

Hauptteil:

Es werden zwei versch. Frisbeespiele gespielt


1. Diagonalesfrisbee spielen

diesem Spiel wird auf einem der beiden Felder gespielt. Alle 4 Gruppen stehen in den einzelnen Ecken des Feldes. Jede Gruppe muss nun gegen die von ihnen diagonal gelegene Gruppe antreten. Ein Durchlauf dauert 5 Minuten. Es wird mit 2 Frisbee gespielt.


2. Brennball

Auch hier spielt jede Gruppe einmal gegen jeden. Hier geht es einfach drum den Frisbee  geschickt zu werfen. Und dann seine Runde durchzuführen.

Ausklang:

Beim Ausklang wird noch ein kleines Linienfrisbee gespielt.
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