	Morgeneinstieg: Hosensackspiele
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	Zeit:
	Sonntag, Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag, jeweils von 9:00 bis 9:15

	Ort:
	 unterschiedliche

	Ziele:
	· Wach zu werden
· Neue Spiele kennen zu lernen

	Verantwortlich:
	Marco

	Sonntag - ChiroDay:


· Stuhl umwerfen:
Zwei Gruppen stehen wie bei einer Stafette ca. 10 Meter auseinander. In etwa 20m Entfernung steht vor jeder Gruppe ein Stuhl. Die vordersten jeder Gruppe rennen quer über das Spielfeld zum Stuhl der Gegner, werfen diesen um und rennen weiter zum eigenen. Stellen diesen wieder auf und rennen zurück zum Start. Der Zweite, durch Handschlag losgeschickt, um den Stuhl der gegnerischen Mannschaft umzuwerfen und den Eigenen wieder aufzustellen. Das Ziel ist es, auf dem eigenen noch stehenden Stuhl Platz zu nehmen, bevor dieser vom Gegner wieder umgeworfen wird.

· Dreifelderkampf:
Drei Felder werden in L-Form abgesteckt. Zu Beginn sind alle SpielerInnen im ersten Feld. JedeR versucht nun, die anderen MitspielerInnen ins zweite Feld zu stossen, bzw. zu zerren. Das Selbe wiederholt sich zwischen Feld 2 und Feld 3. Sieger ist die/der jenige, welcheR am Schluss noch alleine im Feld 1, bzw. Feld 2 steht.
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Montag - ChiroDay:
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"Seilziehen" mit einem Gegenstand:
Es werden zwei Mannschaften gebildet. Jede Person erhält eine Nummer. In der Mitte des Feldes liegt ein Gegenstand. Nun wird jeweils eine Nummer aufgerufen. Die jeweiligen zwei Personen rennen in die Mitte und versuchen den Gegenstand auf Ihre Seite zu ziehen. Alternative, es können weitere Nummern als Unterstützung aufgerufen werden. 

· Break Out:
Es wird ein ganz enger Kreis gebildet. In der Mitte steht eine Person. Diese versucht nun, so schnell wie möglich aus dem Kreis auszubrechen. 




	Mittwoch - ChiroDay:
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Krick-Krack: 
Alle TeilnehmerInnen sind nebeneinander auf der Wiese, wobei sie abwechslungsweise flach auf der Wiese liegen oder wie Vierbeiner knien. EinE TeilnehmerIn muss nun versuchen, hindurch zu krabbeln (über die liegenden und unter den Vierbeinern durch). Dies wird durch Krick-Krack-Rufe, bei welchen die Liegenden zu Vierbeinern und die Vierbeinern zu Liegenden werden, erschwert. Ziel, am anderen Ende möglichst schnell anzukommen. 
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Meatball: 
Alle liegen auf dem Boden in einem Kreis. Den Kopf zur Mitte. Nun halten sich alle gegenseitig an den Armen/Händen zusammen. Eine Person versucht, eine Person nach der Anderen aus dem Kreis zu ziehen. Schafft Sie dies, schliessen die anderen den Kreis und die andere Person hilft jetzt beim ziehen. Spiel geht weiter, bis alle draussen sind. 


	Donnerstag - ChiroDay:

· Postenlauf in einem Kreuz:
Es werden 4 Gruppen gebildet. Diese stehen in einem Kreuz zusammen und schauen in die Mitte. Dort liegt ein Gegenstand auf dem Boden. Jeder Person der Gruppe wird eine Nummer zugeteilt. Jetzt wird jeweils eine Nummer aufgerufen. Diese Personen rennen einmal um das Kreuz herum und kriechen dann bei ihrer Gruppe zwischen den Beinen hindurch und versuchen in der Mitte des Kreuzes den Gegenstand zu greifen. Der/die Erste hat gewonnen!

· Rape Game:
Es wird ein Kreis gebildet und eine Person ist in der Mitte. Diese ruft zwei Namen (Mann und Frau) auf. Die erste Person (gleiches Geschlecht) muss versuchen die zweite Person (anderes Geschlecht) zu küssen und die Zweite jene in der Mitte. Es darf gekämpft, gerannt, gehalten usw. werden. Wer in der Lage ist, "seine" Person zu küssen  gelangt in die Mitte und darf selber zwei Namen aufrufen. 


	Freitag:

· Versteckspiel:
Eine Person schaut ein und zählt von 15 runter. Unterdessen müssen alle Personen diese berühren und sich dann verstecken. Bei 0 öffnet der Zählende die Augen und schaut sich um. Jede Person die er sieht, scheidet aus. Sobald er/sie niemanden mehr sieht, schliesst er/sie die Augen wieder und fängt dann bei 14 an zu zählen. Das geht weiter bis er alle hat. Ziel: Am längsten zu überleben!

· Laurentia:
Im Kreis stehen, Hände des Nachbars gefasst, bei Laurentia und den Wochentagen tief in die Knie gehen. Das Lied dazu:
Laurentia, liebe Laurentia mein, wann wollen wir wieder beisammen sein? Am Montag! Ach, wenn es doch schon wieder Montag wär, und ich bei meiner Laurentia wär, Laurentia wär.
Das Lied mit allen Wochentagen wiederholen.
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