	Sportblock 1: Musterblock Lacross
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	Zeit:
	Samstag 27.3.04 / 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

	Ort:
	 Muri, Sportplatz

	Ziele:
	· Einen Musterspielblock für eine mustergültige Lager-Sportblock erleben.

· Die Lektionsstruktur: Einstimmern – Hauptteil – Ausklang erleben.

· Verschiedene abgeänderte Spiele kennen lernen und mit Lacrossschlägern spielen.

· Eine Variante des Spieles Lacross kennen lernen.

	Material:
	· zwei Lacross-Sets

· 40 Bälle

· Absteckband für zwei Felder

· Acht Heringe

· 5 Teppich Reste

· 40 kleine Kägi Frettli

· 

	Verantwortliche:
	Marco und Isabelle



	Einstieg:


· Allen TN wird einen Überblick über den kommenden Sportblock gegeben.

· Die Lacrossschläger werden verteilt, erste Geh- und Spielversuche sollen gemacht werden.

· Die TN werden in zwei Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhält eine Seitenlinie des Spielfeldes (Das Feld ist bereits abgesteckt.) Jede Gruppe hat zu beginn 20 Bälle. Das Ziel ist es hinter der eigenen Linie keine Bälle mehr zu haben. Die Bälle dürfen allerdings nicht durch die Luft geworfen werden. Nach fünf Minuten ist das Spiel beendet.



· In 4-er Gruppen wird das Zuspiel durch die Luft geübt. Jede Gruppe hat zuerst 2 Minuten Zeit das obere Zuspiel zu üben. Nach diesen 2 Minuten werden erneut 2 Minuten, in welchen die Gruppe ihre Zuspiele zählen muss, gestoppt. Sobald ein Ball nicht mehr gefangen werden kann, muss wieder bei Null begonnen werden. 







	· Für das nächste Spiel ist der Rang des letzten Spiels entscheidend. Die jeweils Erstplatzierten stehen zu vorderst, die Zweitplatzierten stehen auf der zweiten Position... so dass vier Reihen entstehen. In diesen Gruppen müssten nun 10 Lacrossbälle bis zur letzten Person und anschliessend wieder zurück zur Ersten befördert (durch oberes Zuspiel) werden. Ca. 5 Minuten.






	Hauptteil:

· Es gibt zwei Spielfelder. Beide Spiele werden allen gemeinsam erklärt. Anschliessend verteilen sich die Spieler nach Vorgabe auf die zwei Felder.

· Im einen Feld wird Brennball mit den Lacrossschlägern gespielt. (1. und 2. Platzierte des vorhergehenden Spieles.) Folgende Regeln gibt es zu beachten:
- Jede Gruppe darf während 10 Minuten Punkte sammeln bzw. das Feld verteidigen und die 
  anderen "brennen".
- Es dürfen immer zwei Personen der "werfenden Gruppe" gemeinsam springen.
- Wenn die Person am Brennpunkt "brennt" ruft (schön laut!) müssen Personen, welche 
  "gebrennt" werden wieder an den Start zurück. Nur wenn man mit dem Fuss auf dem Teppich 
  steht, oder sich im Landeflug auf den Teppich befindet, kann man nicht "gebrennt" werden.
- Mit dem Ball darf nicht gesprungen werden.









· Im anderen Feld wird Frisbee mit Lacrossschlägern gespielt. (3. und 4. Platzierte des vorhergehenden Spieles.) Folgende Regeln gilt es zu beachten.
- Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden.
- Wenn ein Ball auf den Boden fällt, erhält ihn nicht die Mannschaft des Abschiessendens – 
  also erhält ihn seine Gegnermannschaft. Sie kann dort weiterspielen, wo der Ball liegt.
- Körperkontakt ist nicht erlaubt.












	· Nach 20 Minuten Spielzeit gibt es einen Wechsel der Spielfelder.

· Ein kurze Trink- und "Zvieri-Pause" wird eingeschaltet. Die Kägi Frettli, welche zur Stärkung verteilt werden, dienen zur Gruppeneinteilung des eigentlichen Lacross-Spiels.Ca. 5 Minuten
· Das Spiel Lacross wird erklärt. Folgende Regeln gelten:
- Könntest du hier die geltenden Regeln einfügen?



· Nach 12 Minuten wird jeweils das Feld oder der Gegner geändert. Es gibt drei Spiele, alle spielen gegen alle!

	Ausklang:

· Nachdem wir nun bereits schon halbe Lacross-Profis sind (Dazu braucht es nämlich weniger Training als beim Fussball, denn wie viele Leute spielen schon Lacross?() schauen wir, wie viele Punkte wir im zweiten Spiel (Passen in der Gruppe) in zwei Minuten erreichen. Nun allerdings für die meisten mit Link und nur für Linkshänder mit der rechten Hand!
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