	Sportblock 5: Lagerolympiade

	[image: image1.png]jungwacht.
blauring



[image: image2.jpg]






	Datum:
	13.04.04

	Dauer:

	16.30- 18.30

	Ort:
	Wiese

	Material:
	- WC-Papier (René)

- 3 Becki

- 2 Ausschussblachen

- Sand (René)

- Klebeband

- Tee (Küche)

	Ziele:




	sportliche Betätigung und Bewegung im Freien

anhand des Spiels die Fairness fördern und üben

der Kreislauf soll angeregt werden

sportlicher Einsatz jedes Einzelnen 

die TN auf lustige und vergnügliche Art sportlich fördern

	Betreut durch:
	Sabina

	
	

	Ablauf:

Einleitung:

- Einlaufen mit Fackel (wie bei Olympischen Spielen)

- fliegender Ägypter (wie fliegender Holländer)

Hauptteil:

In kleinen Gruppen, 2-3 Personen, werden die verschiedenen Posten absolviert.

Posten 1
Mumifizieren mit WC Papier

Posten 2
Pyramide bauen aus Steinen (oder Schnee)

Posten 3
Mit Wasser im Mund einen Hindernisparcour absolvieren

Posten 4
Kamelreiten: Eine Person in einer Blache transportieren

Posten 5
Sandwerfen: Mit den Händen Sand in einen Eimer werfen

Posten 6
Einen Hügel hinunterrollen und wieder hinaufspringen

Posten 7
Weitsprung aus dem Stand

Posten 8
Pause (Tee)

Ausklang:

Der besten Gruppe wir das Rezept überreicht. => kleine Siegesfeier
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