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	Sportblock: 


J+S Gruppenleiterkurs Lagersport/ Trekking


	Zeit:
	Dienstag 18. April 2006 17.15 – 19.15 Uhr

	Ort:
	Jaun, Kurshaus

	Inhaltlicher Teil:
	S-2.21 / G-1.3 / Z-1.3 / Z-1.4 / Z-2.5 / Z-2.6 / Z-2.8

	Verantwortliche:
	Sabrina, Debora, Corina



	Coach:
	Pirmin, Marcel

	Ziele:
	· LLL erfüllen

· Umgang mit verschiedenen Materialien

· Andere Arten von Hockey kennen lernen

· Kreativität ins Spiel bringen



	Material:
	· Ca., 16 Kochkellen

· 8 Gummibänder (zum Füsse zusammenbinden)

· Tennisball

· Ping-Pong Ball

· Absperrband



	Sicherheitskonzept:
	Apotheke vorhanden

Gutes Schuhwerk

Brauchbares Natel => Notrufnummer des Dorfarztes



	Einstieg: (Dauer 30 Minuten)

Nachbarespiel: (5 Minuten)

Die Teilnehmer werden begrüsst. Zuerst spielen wir ein kleines Spiel. Das Nachbarengame. Alle sitzen in einem Kreis und jemand steht in der Mitte. Er geht zu einem Teilnehmer hin und fragt diesen: "hesch du dini Nachbarä gärn?“ Antwortet  dieser mit Ja müssen seine Nachbarn die Plätze tauschen. Antwortet er mit Nein muss er etwas hinzufügen. Zum Beispiel, nein aber alle mit roten Pullis. Dann müssen alle mit roten Pullis die Plätze tauschen. 

Nach diesem Spiel erklären wir den Teilnehmern, dass es im folgenden Spielturnier um einen Warentest geht. Coop, Migros und Denner wollen neue Kochkellen auf den Markt bringen. Doch es kann nur eine geben. Die Teilnehmer sollen herausfinden welche Kelle verkauft werden kann.

Blinzelspiel mit Kochkellen (5 Minuten)

Das Spiel funktioniert genau gleich wie das Blinzelspiel. Nur muss man hier anstatt zu zwinkern, sich den Ball mit der Kochkelle zupassen.

Alle stehen immer zu zweit, hintereinander im Kreis. Die vordere Person muss versuchen der hinteren wegzulaufen. Sie kann das aber nur tun wenn ihr der Ball von einem anderen Mitspieler zugepasst wird. Kann sie den Ball weiterpassen und weglaufen ohne dass sie der Teilnehmer hinter ihr aufhält, darf sie hinter die Person stehen, die alleine ist.

Hin-und Herpassen (5 Minuten)

Anschliessend soll das genau Zupassen geübt werden. Dazu stellen sich immer zwei Teilnehmer gegenüber in einer Reihe auf. Sie versuchen sich nun den Ball mit den Kochkellen zuzupassen.

Laufen und passen (5 Minuten)

Nach diesem aufwärmen, müssen die Teams versuchen sich auch beim laufen den Ball noch genau zuzupassen.

Ballwegnehmen (5 Minuten)

Die Teilnehmer bleiben in den zweier Teams. Bei dieser nächsten Aufgabe geht es ums ausweichen. Die eine Person hat den Ball. Sie muss versuchen, mit dem Ball, auf die andere Seite zu kommen, ohne dass ihr ihr Gegenspieler den Ball wegnehmen kann.

Erklärung (5 Minuten)

Die Regeln des Unihockeys und die abgeänderten Spielversionen werden erklärt. Anschliessend werden Gruppen gebildet. Es gibt drei Teams. Zwei 4er und eine 5er Gruppe.


Hauptteil (Dauer 60 Minuten)

Unihockey mit Kochkellen (25 Minuten)

Jedes Team spielt gegen jede Gruppe. Anstelle von Hockeyschlägern erhalten die Teilnehmer Kochkellen. Es werden 6 Minuten gespielt. Wer am Ende die meisten Tore geschossen hat, hat gewonnen. Haben alle gegeneinander gespielt, gibt es ein Halbfinal. Die zwei Teams die am meisten Punkte haben, spielen noch einmal gegeneinander. Der Gewinner kommt ins Finale.

Zusammengebundene Beine (25 Minuten)

Das Spiel ist wieder gleich wie beim ersten Mal, mit dem Unterschied, dass immer zwei Spieler an einem Bein zusammengebunden sind. Auch hier spielt wieder jedes Team gegen jedes. Ein Spiel dauert 6 Minuten. Wer am Ende im Halbfinal gewinnt, spielt gegen das Team, welches beim ersten Spiel gewonnen hat.

Final (10 Minuten)

Die beiden Gewinnergruppen spielen um den Sieg. Wer am Ende gewonnen hat, darf seine Kochkellen offiziell verkaufen.


Ausstieg (Dauer 15 Minuten)

Rangverkündigung (2 Minuten)

Die Siegergruppe wird ernannt. Sie bekommen ein Zertifikat, das bestätigt, dass sie berechtigt sind ihre Kellen zu verkaufen.

Kreis geht auseinander (5 Minuten)

Alle stellen sich in einen Kreis. Jeder hält sich an den Händen seines übernächsten Nachbarn. Auf los lassen alle die Hände los und halten sich an den Händen ihrer Nachbarn fest. So wird der Kreis immer grösser und geht auseinander.

Gruppenabsitzen (5 Minuten)

Alle stellen sich ganz nahe beieinander in einen Kreis. Danach drehen sich alle auf eine Seite und sitzen einander auf die Knie. Nun müssen sie versuchen Schritte nach vorne und wieder zurück zu machen.

Rückmeldungen (3 Minuten)

Am Schluss haben die Teilnehmer noch Gelegenheit uns Rückmeldungen und Verbesserungsvorschläge zu geben.

Regeln:

· Das Feld hat eine Grösse von 8 mal 12 Meter und wird mit Absperrband abgegrenzt.

· Das Goal wird mit zwei Stöcken signalisiert. Es gibt nur einen Punkt wenn der Ball nicht höher als die Stöcke geschossen wird.

· Fliegt der Ball aus dem Spielfeld bekommt ihn die gegnerische Mannschaft.
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