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	Musterblock Baseball


J+S Gruppenleiterkurs Lagersport/ Trekking


	Zeit:
	Samstag 1. April 2006 - 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

	Ort:
	Muri, Sportplatz

	Inhaltlicher Teil
	S-2.1 

	Ziele:
	· Einen Musterspielblock für einen mustergültigen Lager-Sportblock erleben.

· Die Lektionsstruktur: Einstimmern – Hauptteil (EAG) – Ausklang erleben.
· Die Teilnehmer wissen, wieso sich gerade Baseball für einen EAG-Block eignet.

· Die Teilnehmer sollen eine Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis herstellen können. 

	Material:
	· 15 Schläger

· 4 halbharte Bälle

· 15 weiche Bälle

· 4 Matten
· 30 Handschuhe

· Plakat: Aufbau eines dreiteiligen Sportblocks

· Apotheke 

· Getränke

	Verantwortliche:
	Sandro & Irène


	E-Teil
	Grundidee des Ablaufs:

 Die Teilnehmer sollen ein einen mustergültigen dreiteiligen Sportblock erleben. Uns ist es wichtig, dass die sich Teilnehmer während des Sportblocks bewusst sind, in welchem Teil sie sich gerade befinden. Um dies zu erreichen wird ein Leiter die Spiele erklären, der andere (Moderator) wird den Sportblock von der theoretischen Seite aus moderieren. Die Teilnehmer werden also immer wieder informiert, in welchem Teil des Sportblocks sie sich befinden und was diese Einteilung bezwecken soll.
Einstieg: (Dauer 30 Minuten)
Alle Teilnehmer werden begrüsst. Als erstes machen wir zwei kleine Einstiegspiele, welche die Teilnehmer spielerisch an das kommende Spiel heranführen sollen.

Die Teilnehmer werden in 4 Gruppen aufgeteilt. Es spielen immer zwei Gruppen gegeneinander. 

Schnappball: (5 Minuten)
Jeder Teilnehmer bekommt einen Handschuh. Pro Spiel braucht es einen Ball. Es geht darum, sich in der eigenen Mannschaft den Ball zuzuwerfen. Die Aufgabe der anderen Mannschaft ist es, den Ball in ihren Besitz zu bringen und sich ebenfalls zuzupassen. Gelingen einer Mannschaft zehn Pässe gibt es einen Punkt. 

	A-Teil

G-Teil 
	Wenn eine Mannschaft einen Punkt gemacht hat oder der Ball den Boden berührt, bekommt die andere denn Ball. 

Gewalt ist nicht erlaubt. Mann darf einander den Ball nicht aus den Händen schlagen usw. 

Schnappball mit Fangen (5 Minuten) 

Bei diesem Spiel trägt eine Mannschaft (Fänger) Handschuhe. Die Teilnehmer dieser Mannschaft werfen einander den Ball zu und versuchen jemanden der Anderen Mannschaft mit dem Ball zu berühren. Wer den Ball in der Hand hat darf damit nicht laufen. Nach einer gewissen Zeit wird gewechselt.

EAG vorstellen (5 Minuten)
Anschliessend stellt der Moderator den Ablauf eines EAG-Sportblocks kurz vor. 

Ebenfalls werden die Regeln im Umgang mit dem Material vorgestellt. (Keine Schläger fallenlassen, wegwerfen usw, mit Mass spielen…)

Pass und Schlagübungen 

 Als erstes werfen sich die Teilernehmer in Dreiergruppen Bälle zu und versuchen diese mit den Handschuhen zu fangen.  (5 Minuten) 
 Anschliessend soll das schlagen der Bälle geübt werden. Dabei schlägt eine Person die Bälle, eine wirft die Bälle der schlagenden Person zu und jemand versucht die geschlagen Bälle zu fangen. Nach einiger Zeit wird gewechselt. (10 Minuten)


Hauptteil  (Dauer: 40 Minuten)
Weil Baseball ein kompliziertes Spiel ist, spielen wir zuerst eine vereinfache Version davon. Wir spielen es mit Brennballregeln. 

Brennball  (20 Minuten) 
Es gibt zwei Teams. Ein Team darf zuerst laufen das andere Team versucht den Ball schneller zum „Bernnpunkt“ zu bringen als die Läufer eine Matte erreicht haben. Erreichen die Läufer keine Matte sind sie gebrannt und müssen zurück. Wenn drei Läufer gebrannt wurden werden die Rollen der Teams getauscht.

Damit sich alle bewegen dürfen immer 3 Teilnehmer gleichzeitig Laufen. Auf einer Matte dürfen aber nicht mehr als drei Personen stehen.

 Baseball (Dauer 20 Minuten) 
In diesem Teil soll das Spiel Basketball so gut wie möglich gespielt werden. Zum Brennball soll sich folgenden verändern:

Es gibt keinen Brennpunkt mehr sondern die Matten müssen durch berühren mit dem Ball abgestoppt werden um die Läufer am weiterkommen zu hindern. Alles andere bleibt gleich. 

G-Teil 
Um einen richtigen G-Teil durchzuführen fehlt uns leider die Zeit. Den Teilnehmern werden aber einige Möglichkeiten vorgestellt wie man das Spiel Baseball gestallten könnte.

- Spielen mit zusammengebunden Beinen 

- Schlagmannschaft muss Rückwärtsrennen usw.


	
	

	
	
Ausstieg (Dauer 20 Minuten)
Zuerst werden allfällige Fragen zum Sportblock beantwortet. 

Zielwerfen (10 Minuten)
In der Mitte der Wiese werden vier Schläger zu einem Viereck zusammengelegt. Jede der vier anfänglichen Gruppen steht gleich weit entfernt von diesem Viereck. Jede Gruppe hat gleich viele Bälle. Die Aufgabe der Teilnehmer ist es die Bälle in dieses Viereck zu werfen. Fliegt ein Ball daneben, muss er wieder geholt und erneut geworfen werden. Gewonnen hat die Gruppe, die als erstes alle Bälle im Viereck hat. 

Massieren (10 Minuten)

Anschliessen lassen wir den Sportblock mit einem Massieren ausklingen. Dazu stehen die Teilnehmer in einem Kreis und der hintere massiert den vorderen. Das Massieren wird von einem Leiter moderiert.



	Sicherheitskonzept: 

Alle Teilnehmenden tragen gute Schuhe. Das Gelände wurde rekognosziert und von allfälligen gefährlichen Gegenständen gesäubert (Steine, Scherben…) Eine Apotheke ist vorhanden. Die Leitenden haben ein aufgeladenes Natel dabei um im Notfall Hilfe herbei zuholen. 
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