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	Sportblock: OL


J+S Gruppenleiterkurs Lagersport/ Trekking


	Zeit:
	SO, 14:30-16.30h

	Ort:
	Jaun, Umgebung

	Inhaltlicher Teil:
	??

	Verantwortliche:
	Jana, Nadine, Lucas und Steffi


	Coach:
	René

	Ziele:
	· Karte selbständig lesen können
· Eine gute Strategie heraus finden um möglichst viele Buchstaben zusammeln in einer gewissen Zeit
· Evt. mit Kompass umzugehen
· Schnelligkeit ist nicht wichtig
· Genauigkeit dafür sehr wichtig


	Material:


	· 12 Couverts mit je 4mal Buchstaben  (verschiedenfarbig)

· Plakat ( Unterschied OL/PL

· Kartenausschnitt 4mal (vergrössert)
· Kompass (die wo haben)
· Apotheke

· 3 Eimer
· 2 Esslöffel

· 2 Eier

· 2 Becher

	Sicherheitskonzept:
	Jeder TN hat gute Schuhe an (Wanderschuhe), Wetter entsprechende Kleider (bei Regen die Regenhosen und Jacke…) Die Gegend führt über Strassen. TN müssen aufpassen. Ein Leiter hat ein Natel dabei (dass aufgeladen ist) für im Notfall.


	Grundidee des Ablaufs:
Die TN sollen sich mit einer Karte verständigen können. Sollen die eingezeichneten Punkte auf der Karte finden können.
Einstieg:  (Dauer 15 Minuten)
Zuerst werden sie begrüsst. Es folgen 2 kleine Einstiegsspiele, damit sie fit sind für den OL der anschliessend folgt.
Stafette: (5Minute)
Der TN läuft oder springt mit einem Löffel in dem Mund und einem Ei darauf und in einem Becher in der Hand den Parcours. Nach ca.10m  steht einen grossen Eimer voll Wasser der dazu dient damit der TN den Becher auffüllen kann. Mit dem vollen Becher rennt er zurück und leert es in den eigenen Eimer der Gruppe. Das Ei und der Löffel dürfen beim zurückgehen in der Hand getragen werden. Das Ei der Löffel und der Becher werden dem nächsten TN übergeben damit er weiter machen kann.

Atömchenspiel (2 Minuten)

Durch das „Atömchenspiel“ bilden sich die Gruppen. Eine Leiterin ruft zum Beispiel 2 und dann müssen sich die TN so schnell wie möglich zu 2er Gruppen bilden.(In Unserem Fall sind sie dann Produkte ) Unser Ziel ist es 4 mal 3er Gruppen zu haben

Plakat Erklärung: (8 Minuten)

Jemand erklärt kurz den Unterschied zwischen einem Postenlauf und einem Orientierungslauf. 

Dazu wird ein Plakat gezeigt mit den Unterschieden oder Gemeinsamkeiten darauf.
Hauptteil: (Dauer 1¼ h)
Eine Leiterin erklärt kurz das Ziel dieses Spiels.

OL: ( 1¼ h)
Wir schicken die 4 Gruppen à ca. 3Personen zur gleichen Zeit los. Am Anfang schicken wir jede Gruppe in eine andere Richtung damit sie sich nicht zuviel über den Weg laufen. Die Gruppe hat eine Karte dabei wo die Punkte eingezeichnet sind, die sie suchen müssen. Ist eine Gruppe am Punkt angekommen wartet dort ein Couvert auf sie wo sie einen Buchstaben heraus nehmen müssen. Jede Gruppe hat eine andere Farbe (rot, grün, hellgelb und rosa). Falls sie alle Punkte gefunden haben sowie alle Buchstaben bei sich haben, dürfen sie zurück zum Lagerhaus kommen und beginnen das Lösungswort herauszufinden. 


	Ausstieg (10 Minuten)

Falls die TN noch fragen haben dürfen sie die gerne stellen.

Krankenfangniss:  (5 Miunute)

Es gibt einen Fänger der eine Person fangen muss. Dort wo er die Person berührt muss sich die Person die gefangen wurde anfassen und so jemanden neuen fangen.

Plakat:  (3 Minuten)

Nochmals kurz zeigen und vergleichen es mit unserem OL. Was haben wir eingehalten und was weniger??

Auswertung: (5 Minuten)

Während die TN mit 2 Leitern dem Fangniss widmen, werten die anderen 2 Leitrinnen den OL aus. Nach den Kriterien; wer hat das Lösungswort, wie viele Buchstaben haben sie, welche Buchstaben haben sie,??

Der Gewinner bekommt einen Osterhasen (
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