	Blockbeschriebe
	Jed
	Jede


 Lager-Sport (LS)

	Aktivität / Nr.
	3a
	

	Datum / Zeit:
	12. Oktober 2005, 16.30-18.00 Uhr
	

	Ort:
	Spielwiese Pfadiheim



	Leitung: 
	Ramona, Elias, Valentina
	Anzahl TN: 
	16

	Ziele:
	· Förderung des Ehrgeizes 

an der speziellen Spielform Spass haben



	Methode
	Spielturniere

	Material: Ping Pong Schläger und Bälle, Ballone, Fussball, Absperrband, Volleybälle und Netz, Apotheke, Steckenpferd
	Vorbereitung / Sicherheitskonzept (S)

Zita und Judith sind anwesend

	
	


	Ablauf: (Einstieg, Hauptteil, Schluss)
Einstieg (5-10 Minuten): Jeder TN bindet sich ein Ballon an den Fuss. Jeder versucht den andern den Ballon zu zertreten. Im Ballon befindet sich ein Zettel, an welchem Ort sie dann im Hauptteil beginnen müssen. Der Sieger erhält am Schluss 3 Punkte.

Hauptteil (30-35 Minuten): Es gibt vier Disziplinen: Fussball, Volleyball, Völck und Tischtennis. Fussball wird mit dem Steckenpferd zwischen den Beinen gespielt. Volleyball wird nach üblichen Regeln gespielt. Im Völck ergibt jeder Treffer einen Punkt. Der getroffene Spieler bleibt im Spielfeld. Tischtennis wird im Doppel gespielt. Es spielen immer zwei Personen gegeneinander in einer Disziplin. Jeder Sieg ergibt den zwei gewinnenden TN 3 Punkte. Bei Gleichstand erhalten alle einen Punkt. Es werden 8 Spiele zu drei Minuten gespielt. Nach jedem Spiel werden die TN wieder frisch gemischt und eingeteilt.

Schluss (5-10 Minuten): Nach aktivem Einzelkampf wird im Schlussteil wieder die Gemeinschaft gefördert. Die TN stehen in zwei Kreisen zu je acht Personen und lernen sich total zu vertrauen, indem eine Person in der Mitte steht und sich fallen lässt. Die anderen fangen sie auf und stossen sie wieder in eine andere Richtung.
	Verantwortlich / Bemerkungen:
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