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	Leitung: 
	Rahel, Manuel, Michi, Koni
	Anzahl TN: 
	22

	Ziele:
	·  Abbau Kalorien für Er/Sie samt Pferd

 Sportliche Aktivität in speziellem Gelände



	Methode
	Stafette

	Material:
	Vorbereitung / Sicherheitskonzept (S)

	Absperband, Farben 4, Preisse, Plakat, Filzstifte,

Viel Flüssigkeit für Reiter und Pferd.
	Sanitätskasten


	Ablauf: (Einstieg, Hauptteil, Schluss)
kurze Programmbeschreibung
	Verantwortlich / Bemerkungen:

	Einstieg: Pferderennen

Teilnemer werden in 4 Gruppen an 5 Cowboys / Cowgirls eingeteilt. Die Reiter rennen eine kurze Staffette durch den Wald. Sieger und 4. Rang, sowie 2. und 3. Rang bilden je eine Gruppe für das nächste Spiel.

Hauptteil: Frisbee-Spiel im Wald

Vier Blachen werden an die Ecken eines abgesteckten Waldstückes gelegt. Jeder Gruppe werden zwei Blachen zugeiteilt, welche diagonal zueinander liegen. Jede Gruppe verteilt sich auf ihren Blachen. 

Ein Frisbee wird in die Mitte gelegt. Beim Anpfiff versuchen die TN den Frisbee auf ihre eigene Blache zu legen. Sie müssen passen, denn nur drei Schritte dürfen mit dem Frisbee in der Hand gemacht werden. 

Nach Ablegen des Frisbees bekommt die Gruppe einen Punkt und die andere Gruppe bekommt nun den Frisbee. Der Frisbee darf jedoch nie zweimal hintereinander auf der gleichen Blache abgelegt werden. Nach einer gewissen Zeit wird das Spiel mit einem zweiten Frisbee weitergespielt.

Schlussteil: Vorzeigen eines Schlachtrufes und Rang-
verkündigung
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