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	Blockbeschriebe
	
	


 Lager-Sport (LS)


	Aktivität / Nr.
	Sportturnier
	

	Datum / Zeit:
	Do, 12.10.2006 
	10.00 Uhr-10.55 Uhr

	Ort:
	Spielwiese

	
	
	
	
	

	Leitung: 
	Patrick, Claudia, Tanja, Fabienne
	Anzahl TN: 
	24

	Ziele:
	· TN lernen neue Spiele kennen 

· TN's bewegen sich in der Natur

· Teamfähigkeit



	Methode:
	Spielturnier

	Material:

· viel Schnur

· Fähnchen/ Vogelband

· Ball

· 2 Jasskartensets
	Vorbereitung / Sicherheitskonzept (S)

Sanitätskoffer genügt, da die Wiese mehrheitlich flach ist und keine harten Gegenstände, wie Steine, vorhanden sind.

Notfalltelefon  vorhanden

Was könnte passieren:

· stolpern

· übertreten eines Fusses

· Zusammenprall der Mitspieler

	
	


	Ablauf: 

	Verantwortlich / Bemerkungen:

	10.00- 10.10 Uhr Einstieg: 

„Fahnenschwingen“: Jeder TN befestigt ein Fähnchen (Vogelband)am hinteren Hosenbund. Die TN versuchen sich nun gegenseitig die Fähnchen zu stehlen. Ziel des Spiels ist es, möglichst viele Fähnchen zu ergattern. Wer kein Fähnchen mehr besitzt darf trotzdem weiter spielen. Jedoch muss er, wenn er ein neues Fähnchen erlangt, es wieder am Hosenbund befestigen. 

Gruppeneinteilung:

Jedes Fähnchen ist durch einen Buchstaben markiert,welcher zur Gruppeneinteilung dient. 

Am Ende des „Fahnenschwingens“ behält jeder sein oder eines seiner ergatterten Fähnchen. Die überschüssigen werde unter den Mitspielern verteilt,welche ihr Fähnchen während dem Spiel verloren haben.

10.10- 10.50 Uhr Hauptteil:

Spiele Erklären

Spielfeld 1: "Schwingerfussball"
Jedes Gruppenmitglied wird mit einem Gegenspieler  in „Schwingerposition“ zusammengebunden. Nun wird versucht in dieser schweizerischen Position Fussball zu spielen. 

Regeln: Alle Schwingerpositionen sind erlaubt! (Schlagen, beissen, etc nicht erlaubt)

Spielfeld 2: "Jasswettrennen"
Jede Mannschaft wird geteilt und immer drei Mitspieler zusammengebunden. Die Gruppen stellen sich gegenüber auf. Jede Gruppe erhält 18 Karten ( Zusammen hat jede Mannschaft ein komplettes Kartenset.). Abwechslungsweise transportiert jede Gruppe drei Karten Ihrer Wahl in die Mitte und versucht ihr Jasskarten zu vervollständigen.

Ziel: Möglichst schnell das Jasskartenset in der Mitte des Spielfeldes ausbreiten.

Regel: Gruppe 2 darf erst starten, wenn Gruppe 1 gewendet hat.

Jedes Spiel dauert 10 Minuten (7 Minuten Spielzeit + 3 Minuten Vorbereitungszeit); 4*10 Minuten = 40 Minuten

Der Spielwechsel wird durch ein Läuten signalisiert. 

Spielplan:

Schwingerfussball                   Jasswettrennen

AB                                         CD

CB                                         AD

AD                                         CB

DC                                         BA

10.50 – 10.55 Uhr Ausklang: 

Fondue machen: Wir dehnen aus indem wir ein imaginäres Fondue zubereiten.


	Fabienne, (Claudia)

Claudia, (Tanja)

Patrick, (Fabienne)

(Tanja), Patrick



