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	Blockbeschriebe
	
	


 Lager-Sport (LS)

 Lager-Aktivität (LA)


	Aktivität / Nr.
	"Kappe im Mittelpunkt Games"
	

	Datum / Zeit:
	12.10.2006 
	Vormittag (55 min)

	Ort:
	Spielwiese vor Lagerhaus

	
	
	
	
	

	Leitung: 
	Rico / Michèle / André / Franziska
	Anzahl TN: 
	24

	Ziele:
	·  TN lernen abgeänderte Spielformen kennen, bei der ein Alltagsgegenstand im Mittelpunkt steht

· Sportliche Betätigung im Freien



	Methode:
	Spielturnier – Hauptgegenstand ist eine Mütze

	Material:
	Vorbereitung / Sicherheitskonzept (S)

	4 Kappen, 1 rissfeste Kappe, Absperrband, Apotheke, 2 Bälle
	Spielfeldbegrenzungen / Apotheke bereitgestellt

Zusammenstösse im Rugby --> gegenseitige Rücksicht ist gefragt


	Ablauf: (Einstieg, Hauptteil, Schluss)
	Verantwortlich:

	Einstieg: --> 5 min
“Kappe dicht“ nach Prinzip von “Rotliechtli brännt“. Ziel: die Kappe berühren. 

Nach ca. 5 Minuten darf sich beim „Kappe dicht“ keiner mehr bewegen – Spielleitung nummeriert alle durch --> 2 Gruppen
Hauptteil: --> 45 min
Der Hauptteil besteht aus zwei bekannten Ballspielen, die so abgeändert wurden, dass immer eine Kappe im Mittelpunkt steht.

1. Teil: (20 min)

Spielerklärung des Chappen Rugbys:

Es wird gegeneinander Rugby gespielt. Anstatt einem Rugbyball wird eine Kappe als Spielgegenstand benutzt. Es gibt es auf jeder Seite 3 Basen( 2 kleine aussen und eine grosse in der Mitte), wo die Kappe hineingelegt werden muss um zu punkten.

Regeln: Man darf die Kappe nur rückwärts werfen. Sobald die Kappe zu sehr leidet, bekommt die im Rückstand stehende Mannschaft die Kappe.
2. Teil: (25 min)

2.  Phase - Völk spielen:

Erklärung des Völks. Es wird nach Prinzip des Königs Völks gespielt, jedoch ist der König bekannt, da er die Kappe tragen muss. Wenn der Kappenkönig getroffen wurde, ist das Spiel zu Ende.

Zu Beginn wird nicht nur der König bestimmt, sondern auch ein “Winkelried“, der “unsterblich“  und nicht bekannt ist für die Gegenspieler.

Als 2. Variante:

Kuh-Chappe Völk:

Es funktioniert gleich wie das normale Völk, jedoch dürfen Personen vom Himmel durch eine kappentragende Person ins Spielfeld durch Huckepackzurück geführt werden. Jede Gruppe hat 2 Kappen zur Verfügung. Während die Personen vom Himmel zurück ins eigene Spielfeld rennen, können die Gegner ihnen die Kappe wegnehmen. Somit verliert die Gruppe eine Kappe und die andere besitzt drei.

Schlussteil: --> 5 min
Alle TN`s versammeln sich in einem Kreis und nun wird durch zuwerfen der Kappe eine Dehnungsübung vorgezeigt von der Person, die die Kappe erhalten hat.
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