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	Blockbeschriebe
	
	


 Lager-Sport (LS)

 Lager-Aktivität (LA)


	Aktivität / Nr.
	
	

	Datum / Zeit:
	11. Oktober 2006
	Nachmittag

	Ort:
	Umgebung

	
	
	
	

	Leitung: 
	Raphi, Laura, Michi, Paddy
	Anzahl TN: 
	21+3

	Ziele:
	·  Bewegung in der Natur

· Einzelkampf mit Hilfe einer Gruppe



	Methode:
	Turnier, Jeder gegen Jeden (Unspunnenfest)

	Material:

· Volleyballnetz

· Volleyball

· 6 J&S Blachen

· Absperrband (Feldmarkierung)

· Gruppenlösli ABCD

· 4 Wasserbehälter

· ca. 10 3dl Becher

· Massbecher

· Wasser :)

· TN-Namensliste

· ein paar Äpfel (ca. 4)


	Vorbereitung / Sicherheitskonzept:

· Apotheke
· Wetterbeobachtung


	
	


	Ablauf: (Einstieg, Hauptteil, Schluss)
kurze Programmbeschreibung
	Verantwortlich / Bemerkungen:

	Einstieg:
Aufwärmen der Arme und Beine mit Hilfe des Spiels Wurzelmann:

Alle TN stehen im Kreis, ein TN wird als erster Wurzelmann bestimmt, welcher das Spiel beginnt. Er geht zum nächsten TN und macht ihn mit wildem Tanz und sich wiederholendem Gesang ebenfalls zu einem Wurzelmann.

“Kensch du denn dr Wurzelma, Wurzelma, Wurzelma, Kensch du denn dr Wurzelma“

“Ja ich kenn dr Wurzelma, Wurzelma, Ja ich kenn dr Wurzelma“

Danach ziehen die beiden Wurzelmänner einzeln weiter und machen alle anderen im Kreis stehenden TN zu weiteren Wurzelmänner
Dauer: 5 Minuten

Hauptteil:
Es gibt die Gruppen A, B, C und D (die Einteilung wird nach jeder Spielrunde neu ausgelost). Jede Gruppe hat 6 TN (21 Kursteilnehmer + 3 Kursleiter)

Das Ziel dieses Spiels ist, dass jeder Teilnehmer gegen jeden spielt und eigene Punkte sammelt. 

Die Gruppen A und B spielen jeweils auf Spielfeld 1

Die Gruppen C und D spielen jeweils auf Spielfeld 2

Es werden insgesamt 4 Runden gespielt:

1. & 2. Runde:
A gegen B spielen Hornusse (Volleyball) 


C gegen D spielen Kreisfladete (Im Kreisdrehstafette) 

3. & 4. Runde:
A gegen B spielen Blachenhornussen (Blachenvolleyball)


C gegen D spielen Wasserfladete (Wasserstafette) 

Spiel 1:
· Hornusse (Volleyball):
Wir spielen ein ganz gewöhnliches Volleyball. 

· Blachenhornussen (Blachenvolleyball): 
Anstatt mit den Händen wird der Ball mit Hilfe einer J&S Blache über das Netz befördert. Pro Team stehen jeweils 3 Blachen zur Verfügung. 1 Blache wird von 2 Personen bedient.

Dauer: 4 Minuten pro Spiel 

Spiel 2:
· Kreisfladete (Im Kreisdrehstafette):
Am anderen Spielfeldende steckt ein Stock im Boden, um den sich die TN fünfmal drehen müssen. Ziel des Spieles ist es, dass von der Mannschaft möglichst viele Gesamtrunden gerannt werden. Eine Gesamtrunde ist einmal hinauf, fünfmal um den Stock drehen und wieder zum Start zurück.

· Wasserfladete (Wassertransportstafette): 
Das Wasser muss mit Hilfe eines 3dl Bechers vom vollen Wasserbehälter, der am Start steht, zum leeren Behälter am Ende des Spielfeldes transportiert werden. Dabei darf der Becher nur mit dem Mund gehalten werden.
Gewonnen hat die Gruppe, welche am Schluss am meisten Wasser von A nach B transportiert haben.

Dauer: 4 Minuten pro Spiel
Gesamtspielzeit: 16 Minuten

Punktemodus:

Je ein Leiter steht bei Spiel 1 und 2 und notiert am Ende der Spielzeit bei jedem TN, dessen Gruppe gewonnen hat, einen Punkt dazu.

Die Rangverkündigung findet im Verlauf des Abends statt. Die besten Drei erhalten eine Überraschung.
Schluss:
Tells- Apfelbiss (Apfelspiel):
Es werden 2 Kreise gebildet. Pro Kreis wird ein Teilnehmer bestimmt, der sich in die Mitte begibt. Hinter dem Rücken der restlichen TN, wird ein Apfel herumgereicht, von welchem die TN abbeissen sollen, aber ohne dass es der TN in der Mitte merkt. Es kann individuell auf 2 Äpfel pro Kreis erhöht werden, je nach Spielverlauf.
Dauer: ca. 10 Minuten, je nach verbleibender Zeit 


	       Patrick

     Raffi & Michi 

(bei Bedarf Ergänzungen durch Laura & Patrick)

     Laura





