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 Lager-Sport (LS)

 Lager-Aktivität (LA)


	Aktivität / Nr.
	
	

	Datum / Zeit:
	Mittwoch, 11.10.2006, 
	14.30

	Ort:
	Gwatt bei Thun, im Wald

	
	
	
	

	Leitung: 
	Beatrice, Stefan, Patrik und Dani
	Anzahl TN: 
	24

	Ziele:
	Sport in der Natur, Freude am Ballspiel, Koordination und Teamfähigkeit fördern



	Methode:
	Turnier

	Material:
	Vorbereitung / Sicherheitskonzept (S)

	Fussball, Absperrbahn,Spielfeldbegrenzungen, Goalpfösten, Vogelband, Stoppuhr, Apotheke 
	Gelände erkunden, gutes Schuhwerk, Apotheke 

 


	Ablauf: (Einstieg, Hauptteil, Schluss)
kurze Programmbeschreibung
	Verantwortlich / Bemerkungen:

	Einstieg: (10 Minuten, Dani)

Die Gruppeneinteilung erfolgt durch ein Kettenfangis, welches von drei Pärchen gestartet wird und beendet ist, wenn jede Kette aus acht Personen besteht. Das Ganze findet auf dem Spielgelände statt, welches im Wald ist.

Hauptteil: (40 Minuten, Bea)

Fussballturnier mit drei Mannschaften, wovon jede Mannschaft einmal gegen jede Spielt. Vorgesehen sind zwei Variationen des Fussballspiels.

1. Variante:(Bea)

Normales Fussballspiel, wobei bei der Mannschaft, die ein Tor erzielt, das eigene Tor vergrössert wird.

2. Variante:(Stefan)

Je ein Spieler einer Mannschaft wird mit einem der anderen Mannschaft an den Füssen zusammengebunden. 

Die Spiele dauern jeweils 4 Minuten. Die nicht spielende Mannschaft feuert die andern Mannschaften an. Für die beste Unterstützung können Bonuspunkte gewonnen werden.

Schlussteil: (10 Minuten, Patrik)

Nach der Rangverkündigung müssen die Mannschaften die Anzahl erhaltener Tore in Form von Hampelmännern mit einem variablen Multiplikator, der kurz vor der Rangverkündigung von der Spielleitung bestimmt wird, kompensieren. 
	



