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	Ritterspiele
	LS 

Nr. 9.1

	Tag
	Montag, 18.07.2005

	Zeit
	9.00 – 11.50

	Verantwortung
	Blaser Fabian, Züsli Daniel

	Ort
	Lagerhaus und Umgebung, Wiese und Wald

	Ziel
	Spass, körperliche Aktivität

	Material
	Stöcke, Lanzen, Papier, Pinsel, Wasserfarben, Seil, Schnur

	Zusammenhang roter Faden
	Ritterausbildung, Kräftemessen


	Einstieg

20 min


	Bulldogge 

Aufstellung auf einem Gelände wie beim Schwarzen Mann. Ziel ist es jemand aufzuheben und Bulldoggen, eins, zwei drei zu rufen. Dann ist er auch Fänger.

Schränze 

Alle stehen in einem Kreis. In der Mitte des Kreises steckt ein Stock im Boden oder etwas Ähnliches. Alle geben sich nun die Hände, dann wird Richtung gezogen und der Kreis dreht sich immer schneller und schneller. Dort, wo ein TN seinen Nachbarn verliert (der Kreis reisst) bzw. wo jemand über den Stock gezogen wird, hat verloren und beide fliegen raus.



	Hauptteil

120 min


	Die Kinder werden in vorbestimmten zweier Gruppen eingeteilt. Danach werden sie in entgegengesetzter Richtung durch die Posten ziehen, sodass an jedem Posten 2 gegen 2 spielen. Jeder Sieg bringt der Gruppe einen Punkt.


Posten 1:
Jeder Wettkämpfer bekommt einen Helm (Papierhut) aufgesetzt. Beide sind mit einer ca. 2 Meter langen Schnur am linken Arm miteinander verbunden. Wer kann dem Gegner als erstes den Helm vom Kopf schlagen?

Posten 2:

Beide Kämpfer halten einen Stock jeweils mit einer Hand fest. Wem gelingt es zuerst, dem Gegner den Stock aus der Hand zu schlagen? 

Die Kinder dürfen den Stock des Gegners nur mit ihrem Stock berühren. Somit wird das Verletzungsrisiko etwas gesenkt. 

Posten 3:

Beide Kämpfer halten einen Pinsel mit schwarzer Farbe in der Hand. Wer kann dem Gegner als erstes einen Treffer verpassen?

Posten 4:

Ein Baum wird von einem Spieler, dem die Augen verbunden wurden, bewacht. Wer kann sich an den Baum anschleichen, ohne dass der blinde Bewacher den Anschleichenden bemerkt? 

Posten 5:

Hierzu werden 2 lange Lanzen benötigt, die vorne mit Schaumstoff und Tüchern dick gepolstert sind. Auf dem Huckepack geht es auf den Gegner zu. Ziel ist es den Gegenspieler von seinem Mitspieler auf die Wiese zu schupsen.

Posten 6:

Die Ritter überklettern eine Mauer. Je nachdem wie hoch das Objekt ist, geht das mit der berühmten Räuberleiter, oder aber auch mit einer angestellten Hilfsleiter bzw. Baumstamm.

Posten 7:

Nur an einem herunterhängenden Seil wird eine Burgmauer erobert (alternativ tut’s auch ein Baum). Erobert hat das Objekt, wer es bis zu oberst schafft.

Posten 8:

Das 2er Team versucht im Huckepack jeweils der Obere der Gegner herunter zu ziehen. Die Spielregeln können hier individuell ausgehandelt werden.

Posten 9:

Die Gruppe fertigt einen möglichst detaillierten Lageplan an. (An diesem Posten steht eine kleine Zwischenverpflegung für die Ritter bereit)

Posten 10:

Seilziehen - die 2er Gruppe zieht gegen eine andere Gruppe.

Posten 11:

2 Wettkämpfer halten sich an den Händen fest. Zwischen beiden befindet sich ein kleiner Kreis von ca. 50 cm Durchmesser. Wem gelingt es den andern zum übertreten des Kreises zu zwingen? 



	Ausklang

30 min


	Die farbige Hand hat zugeschlagen

Es werden verschiedene Teams gebildet (Einteilung nach Grösse). Jeder und jede des Teams färbt seine Hände mit derselben Farbe. Jedes Team versucht nun Ritter des gegnerischen Teams einzufärben. Das Team welches am meisten gegnerische Ritter eingefärbt hat, ist der Sieger.




	Sicherheit

	Abbruchkriterien
	Findet auch bei schlechtem Wetter statt, wird möglichst nicht abgebrochen

	Vorausdenken, was könnte passieren?
	Sportunfälle wie z.B. Prellungen, Bänderverletzungen, Schürfungen, Verstauchungen, Schwindelanfälle etc.

	Geländebeschaffenheit
	Wiese, nicht allzu schwer begehbares Gelände

	Verhaltensregeln:

Was wird mitgeteilt?

Wer teilt mit?

Wem wird mitgeteilt?
	Spielregeln & Fairplay; wenn etwas passiert, sofort melden
TV’s

TN’s, Leiter

	Notfallblatt dabei
Wer?
	TV’s, Leiter

	Notfallmaterial

Wer?

Was?
	Trochsler Carmela

Arztkoffer

	Verbindungen
Wie nehme ich im Notfall Kontakt auf? Natelempfang?
	Wir sind in der Nähe des Dorfes

Natel, Haustelefon

Mit Swisscom gewährleistet

	Leitung mit besonderer Ausbildung oder Vorkentnissen?

SLRG / Wahlmodule
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