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®

MARSCHTABELLE Route: H,‘jrff[ Datum: /)1' 4> &K
Gelandepunkt Zwischenwerte Gesamtsummen Bemerkungen
von Geldndepunkt |vom Start zum detref-
, zu Geldndepunkt fenden Geldndepunkt
Landeskarte(n) No: ZZM .t | . | Abmarsch . Tﬁ::iml?;:;
v E \ b4 c]® g;) 5 zeit (auf 0,1 hm runden)
SE|T ay ’5% Sy S5¢ ** Leistungskilometer:
T8l | 22| nalNG[EE] ge- | tat- 8s
R R Eee e I s
Ort, Flurna'me liiohe soige| 8z ZE te ;C_e beriicksichtigt (auf
oder Koordinaten U.M. km [|Lkm| Zeit | Zeit { Lkm runden)
i *om | km [Lkm|Min
lalyaloluc PTLTTLRY) g 1o 17N
Q)7 I B G W 0(9
Plan ok Homs 7338 Z 1057000 £ 11000\ |Gewien on 22 Eraa|
M ter 1545 _é'A 4 \’Z /;D‘ 7 59 1230 M;ﬂaszuzull iy
| Chamamo (luczza /(Z& oo el < PARRY).
1l Grag 7)) EapspmmmPRi (o) £
, +32120187 =
# e l'/” /'3 6}(05 LaTNYA)
- o ! -
1 B L 1E\241 [is30
N1 = L1, D ,
lemer Solbrcke 11485 T 20 1435 | 7811645 toubautlp 1730

Jetzt berechnest Du den Hdéhenunter-
schied zwischen zwei Gelandepunkten.
Dazu subtrahierst Du ganz einfach die

®

Marschtabelle

Wdahle geelgnete
@ Geldndepunkte aus
und achte darauf,
dass auf jeden Fall die
hochst-und tiefstgelege-
nen Punkte Deiner Route

dabei sind.

@ Hoéhe Uber Meer
des Geldndepunk-

tes an. Ist die Hohe auf

der Karte nicht angege-

ben, suchst Du den ndch-

Hier gibst Du die

sten  Ho&henpunkt und
zdhlst von hier aus die
Hoéhenkurven. Der Ab-

stand zwischen zwei HG-
henkurven heisst Aquidi-
stanz und betragt 10 od.
20m. Der Wert ist auf
der Karte unten in der
Mitte aufgedruckt.

Die Marschzeit von Geldndepunkt zu

Geldndepunkt
Du die Lkm aus Kolonne 5 mit einem

berechnest Du, indem

Werte aus Kolonne 2. Das Resultat gibst Du
in Hektometer (lhm = 100m) an und run-
dest auf eine Stelle nach dem Komma (also
auf 10m genau). Steigungen kennzeichnest
Du mit einem Pluszeichen (+), Gefdlle mit

einem Minus (-).

@ Geldndepunkten misst Du mit einem
der auf der folgenden Seite beschrie-

benen Verfahren aus der Karte heraus und

Ubertrdgst das Resultat in Kilometern, ge-

rundet auf eine Stelle nach dem Komma, In

diese Kolonne.
@nest Du, indem Du die Steigung in
Hektometer (Kolonne 3) zur Horizon-
taldistanz (Kolonne 4) hinzuzdhlst. Gefélle
(Werte mit Minuszeichen) wird dabei nicht
berlicksichtigt. In einem solchen Fall stim-
men also die Lkm genaumit der Horizontal-
distanz (berein und Du brauchst die Zahlen
bloss in Kolonne 5 zu Ubertragen.

Die Horizontaldistanz zwischen zwel

Die Leistungskilometer (Lkm) berech-

Geschwindigkeitsfaktor multiplizierst (siehe

nachfolgende Seite).
profil zeichnen (siehe Seiten 8/9),

@ zdhlst Du hier die Werte aus Kolonne 4

laufend zusammen.
aus Kolonne 5 laufend zusammen. Die

‘ letzte Zahl entspricht der Gesamtdi-

stanz in Lkm vom Start bis zum Ziel.
@ Du in dieser Kolonne die geplanten
Uhrzeiten ein. Bel deren Berechnung

sind Dir die Marschzeiten aus Kolonne 6
sehr niitzlich. Vergiss aber nicht, auch genu-

gend Marschpausen einzuplanen.
hier laufend die tatsdchlichen Uhrzei-
ten auf. So siehst Du jederzeit Deinen

Vorsprung / Riickstand auf die Marschtabelle.

Willst Du als Ergdnzung ein Strecken-

In dieser Kolonne zdhlst Du die Lkm

Sobald Du die Startzeit kennst, tragst

Wihrend der Wanderung schreibst Du



Streckenmessung

Es gibt verschiedene Mdoglichkeiten, die Ho-
rizontaldistanz aus der Karte herauszumes-
sen. Wahrscheinlich hast auch Du schon ein-
mal versucht, einen Faden mdéglichst genau
auf die entsprechende Wegstrecke zu legen
und anschliessend seine Ldnge zu messen...
Weniger mihsam ist es, wenn Du eine der
folgenden Methoden anwendest!

Zirkel: Diese Methode basiert auf der Idee,
die Wegstrecke zwischen die beiden Schen-
kel des Zirkels zu addieren. Dabei denkt
man sich die Wegstrecke in ungefdhr gerad-
linige Teilstlicke unterteilt:

l. Spitze beim Startpunkt A einstecken und
die erste Teilstrecke a in den Zirkel nehmen.

2. Zirkelmine beim Punkt B festhalten und
Spitze solange drehen, bis sie sich auf der
Verldngerung des nidchsten Teilstlickes b be-
findet, bei P einstecken.

3. Jetzt darf die Mine wieder bewegt wer-
den: Teilstlick b in den Zirkel nehmen und
Mine bei Punkt C festhalten.

4. Erneut die Spitze solange drehen, bis sie
auf der Verldngerung des ndchsten Teilstik-
kes ¢ liegt und bel Q einstecken.

5. Nun darf wieder die Mine bewegt werden:
Schlussstick ¢ in den Zirkel nehmen.

Jetzt entspricht die Distanz im Zirkel (zwi-
schen Spitze und Mine) der Wegstrecke von
A nach D. Wir missen sie nur noch messen.
Am einfachsten stecken wir den Zirkel in
den Schnittpunkt von zwel Koordinatenlini-
en, zdhlen die Kilometer am Koordinaten-

netz ab und messen die restlichen Meter
mit einem Kartenmassstab.

Diese Methode ist sehr schnell und exakt.
Mit etwas Ubung kann man ohne weiteres
kleinere Teilsticke, Kurven und dergleichen
nach Augenmass aufaddieren.

Papierstreifen: Hast Du keinen Zirkel dabei,
nimmst Du einen Streifen Papier und tragst
die einzelnen Tellstlicke a, b und ¢ darauf
am Rand ab, indem Du den Streifen laufend
parallel neben das entsprechende Wegstlick
haltst.

Messrddchen (Kurvimeter): Das Laufradchen
wird der zu messenden Strecke entlang ge-
tihrt und die Distanz an der Skala abgelesen.
Das geht rasch, ist aber je nach Qualitdt
des Kurvimeters ziemlich ungenau, vor allem
bei kurvigen und kurzen Strecken.

Marschzeitberechnung

Zur Berechnung der Marschzeit multipli-
zierst Du die Strecke in Leistungskilometer
(Lkm) mit einem der folgenden Geschwin-
digkeitsfaktoren:

Bei 3,5 Lkm/h: Lkm x 17 = Min.
Bei 3,75 Lkm/h: Lkm x 16 = Min.
Bei 4 Lkm/h: Lkm x 15 = Min.
Bei %,3 Lkm/h: Lkm x 14 = Min.
Bei 4,6 Lkm/h: Lkm x 13 = Min.
Bei 5 Lkm/h: Lkm x 12 = Min.
Bei 5,45 Lkm/h: Lkm x 11 = A\in.
Bei 6 Lkm/h: Lkm x 10 = Min.
Bei 6,6 Lkm/h: Lkm x 9 = Min.
Bei 7,5 Lkm/h: Lkm x & = Min.

Die fettgedruckten Werte genligen in der
Praxis meistens vollauf:

Faktor 15: Durchschnittliche Gruppen mit
Gepack

Faktor 12: Durchschnittliche Gruppen ohne
Gepack oder leistungsstdrkere,
trainierte Gruppen mit Gepdck

Faktor 10: Trainierte Gruppen ohne grosse-
res Gepdck



Beispiel: Du rechnest mit einer Geschwin-
digkeit von & Lkm/h. In der vorstehenden
Tabelle findest Du dafiir den Faktor 15. Nun
musst Du bloss die Distanz (in Lkm) damit
multiplizieren. Bei einer Strecke von z.B.
2,7 Lkm rechnest Du: 2,7 x 15 = 40,5 Min.

Mit dieser einfachen Rechnung kommst Du
den tatsdachlich bendtigten Zeiten in fast al-
len Fdllen ziemlich nahe.

Aus-
nahme:

Flir grosse und sehr steile
Abstiege im Gebirge braucht
man mehr Zeit, ndmlich pro
600m Gefédlle etwa 1 Stunde.

Natdlrlich hangt die Marschleistung von sehr
vielen Faktoren ab und verdndert sich lau-
tend. Aber schliesslich geht es ja bloss um
eine einigermassen zuverldssige Schadtzung.

Rekognoszieren

Deine personlichen Erkundigungen an Ort
und Stelle lassen sich durch nichts ersetzen.
Gleichzeitig bildet die Rekognoszierung so-
zusagen die Hauptprobe: Du kannst in Ruhe
den richtigen Weg suchen, wirst vertraut
mit dem Geldnde und erwirbst Dir jene Si-
cherheit, die zur gekonnten Leitung der Wan-
derung unerldsslich ist.

e Grundsatz: Eine Wanderung wird zu Fuss in
ungefdhr derselben Jahreszeit rekognos-
ziert, in der sie spater durchgefiihrt wer-
den soll. Ebenso werden Nachtwanderungen
stets nachts rekognosziert.

e Obligatorium: Anspruchsvolle Wanderungen
missen in jedem Fall rekognosziert werden
(siehe Sicherheitsvorschriften in Broschii-
re 1). Anspruchsvoll ist eine Wanderroute
unter anderem, wenn
- die Orlentlerung schwierig ist
- es keine Ausweichs- oder Umgehungsmog-
lichkeiten gibt

- ein kleiner Zwischenfall schwerwiegende
Konsequenzen hdtte

- Hilfe weit entfernt ist

- die Leiter(innen) mit dem Geldnde unver-
traut sind

- die Wanderung nachts stattfindet

- die Leiter(innen) unerfahren sind

- die Teilnehmer(innen) unerfahren und/
oder konditionell schwach sind

In allen anderen Féllen wird eine Rekognos-
zierung sehr empiohien. Sie bedeutet mit
Sicherheit Gewinn, nicht bloss fiir das Lager,
sondern auch fir Dich persénlich: Rekognos-

zierungen werden fast immer zu einem gros-
en Erlebnis. Am besten planst Du daflir ge-
nligend Zeit ein und beziehst das ganze Lei-
terteam, ja sogar vielleicht die Teilnehmer,
mit ein.

Tatigkeiten wdahrend der Rekognoszierung
e Route (berpriifen,

korrigieren, eventuell
Ausweichrouten suchen

gegebenenialls Karte
Kroki anfertigen,

e Sichere Orientierungspunkte suchen und no-
tieren, damit Du schwierige Stellen besser
meistern kannst

e Mdgliche Gefahren erkennen (z.B. Schiess-
platze, Baustellen, beschidigte oder feh-
lende Briicken, Schnee); Riickzugsmoglich-
keiten und Abklrzungen suchen

e Marschtabelle berichtigen und ergdnzen,
insbesondere Marschzeitberechnung  auf
Stand bringen

e Rast-, Biwak-, Spiel- und Badepldtze su-
chen; wo gibt es Trinkwasser, Holz, Ver-
pflegungsmoglichkeiten?

e Unterwegs Auskunftspersonen ausfindig
machen, bei denen man sich spater telefo-
nisch lber Wetter-, Weg- und Schneever-
haltnisse usw. erkundigen kann

e Besichtigungen und Transportmdglichkeiten
abklaren

e Fiir Gruppenwanderungen: Uberlegen, wie
schwierige Stellen entschérit werden kd&n-
nen; tote Briefkdsten, Postenstandorte und
-aufgaben suchen usw.



