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Marschzeitberechnung für Wanderungen 
 
Route (Ziel) Wandergruppe SFK Datum 

 
 
Geländepunkt: 
Ort, Flurname, Punkt 
 

 
Höhe ü.M. 
in m 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

Zwischenwerte 
Höhen-
differenz  
+/- in m 

Horizontal-
distanz in 
km 

Leistungs- 
kilometer * 

Geplante 
Marschzeit 
in Min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Gesamtsummen   
Horizontal-
distanz in 
km 

Leistungs-
kilometer * 

Gesamtzeit 
(Teilstrecken 
addieren)  

Abmarsch- 
bzw. An- 
kunftszeiten

Bemerkungen 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 *  Horizontaldistanz in km + Steigung (100 m � = 1 Lkm), 
    + Gefälle (400 m � = 1 Lkm) 

Bemerkungen: 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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